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Porady dietetyczne
w Niemczech

GOSIA BINCZAK

WWW.GOSIABINCZAK.DE/PL



https://gosiabinczak.de/pl/

CZY WIESZ, ZE?

Ustugi, jakie oferuja kasy chorych w Niemczech, réznia sie od oferty NFZ-u w Polsce.

Zawaod dietetyka w Niemczech jest zawodem uregulowanym, co to doktadnie znaczy, tego
dowiesz sie z niniejszego miniporadnika.

Chciatabym przedstawi¢ mozliwosci skorzystania z porad dietetycznych w Niemczech:

e Porady dietetyczne finansowane prywatnie,
¢ Porady dietetyczne z doptatg kasy chorych.

Porady dietetyczne finansowane prywatnie

Ta forma jest otwarta dla kazdego, gdyz zalezy wytacznie od wtasnych zasobéw
finansowych. Wystarczy kontakt do wybranego dietetyka i umowienie sie na wizyte.

Porady dietetyczne z doptata kasy chorych

Mieszkasz w Niemczech i jestes ubezpieczona/y w jednej z niemieckich kas chorych?
W przypadku porad dietetycznych wspomagajacych leczenie réznych choréb

dietozaleznych, lekarz rodzinny lub specjalista moze wystawic skierowanie do dietetyka
- zgodnie z paragrafen Reha 843 SGB V.

Niemieckie kasy chorych przyjmuja:
e skierowanie - Uberweisung,

o Atest - Attest
e formularz lekarski - Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung.



DLA KOGO?

Niezaleznie od kasy chorych nalezy skonsultowac sie ze swoim lekarzem
rodzinnym lub innym specjalistg, czy nasza jednostka chorobowa wymaga leczenia
dieta lub, czy jest wskazane wsparcie dietetyka.

Do takich najczestszysz schorzen, kiedy mozna stara¢ sie o refundacje naleza
m.in.:

e Cukrzycatypuli?2,

¢ Nadcisnienie,

e Choroby serca,

e Dna moczanowa,

e Choroby tarczycy,

e Alergie i nietolerancje pokarmowe,

e Choroby uktadu pokarmowego,

e Nowotwory,

e Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia i inne.

W przypadku nadwagi i otytosci, kasy chorych postuguja sie wskaznikiem BMI,

ktéry musi wynosi¢ 30 i wiecej, aby mozna byto starac sie o doptate na konsultacje

KROK 2
CO NALEZY ZROBIC?

Jezeli borykamy sie z ww. problemami zdrowotnymi i myslimy o skorzystaniu

dietetyczna.

z doptaty swojej kasy chorych, trzeba porozmawia¢ z lekarzem rodzinnym lub
innym specjalista, pod opieka ktorego jestesmy, o wystawieniu skierowania, np.
w przypadku cukrzycy moze to byc¢ réwniez lekarz diabetolog.

Wzér skierowania mozna pobrac takze od dietetyka.




No, niestety NIE.
Dietetyk, czyli Ernahrungsberater w Niemczech, jest w dwéch formach.

1. Osoba, ktéra skonczyta szkolenia, kursy i inne formy zdobywania wiedzy, ponizej
3 lat trwania nauki ciggtej. Oznacza to, ze taka osoba nie ma uprawnien do
prowadzenia pacjentéw tj. ludzi chorych. Nie wspotpracuje ona z kasami chorych.
Owszem prowadzi swoj gabinet dietetyczny, ale wytacznie na zasadach
prywatnych.

2. Osoba, ktéra skonczyta minimum 3-letnig szkote zawodowg lub studia na
kierunkach zwigzanych z zywieniem cztowieka:

e Diatassintent/in,

¢ Okotropholog,

¢ Erndhrungswissenschaftler.

Précz dyploméw nalezy posiada¢ odpowiedni certyfikat stowarzyszen
dietetycznych i by¢ zarejestrowanym w odpowiednim systemie, do ktérego maja
dostep kasy chorych, by mogty zweryfikowac danego dietetyka czy spetnia
wszystkie wymagane warunki.

Wazne stowarzyszenia dla dietetykéw to: VFED, VDD, DGE, VODE.
Jezeli szukamy na wtasng reke dietetyka w okolicy, lub chcemy kogos z polecenia,

nalezy zweryfikowac jego kompetencje. Mozemy tez zapyta¢ w swojej kasie
chorych o liste dietetykow.




UMOWIENIE WIZYTY

Jezeli mamy juz skierowanie i wybranego dietetyka, wowczas kopie skierowania
nalezy przynies¢ na umowiong wizyte lub przestac skan, jezeli wizyta bedzie online.

Dietetyk, u ktérego chcemy skorzystac z porady, przekaze wniosek o doptate wraz
z kosztami za catos¢ konsultacji. Przypominam, ze bedzie to 5 konsultaciji.

Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby:

e Skierowanie (np. Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung) wraz z wnioskiem

o doptate tzw. Antrag auf Kostenlibernahme od naszego dietetyka wysytamy do
swojej kasy chorych.

¢ Jezeli otrzymamy skierowanie lekarskie, to w Twoim imieniu rowniez dietetyk
moze zgtosi¢ sie do kasy chorych.

Niezaleznie, czy wniosek jest wystany przez dietetyk, czy przez Ciebie, dopiero po
otrzymaniu pisma od kasy chorych planuje sie pierwszg porade dietetyczna.

Czas oczekiwania na decyzje moze by¢ do 2 tygodni.

KROK'S

OTRZYMANIE POZYTYWNEJ DECYZJI NA DOPLATE
OD KASY CHORYCH

Jezeli otrzymamy juz pozytywna decyzje o doptacie, to umawiamy wizyte

u dietetyka. Mozemy byc¢ wczesniej umdwieni, by nie tracié¢ czasu, lecz przy
odmowie kasy chorych anulowanie wizyty moze by¢ kosztowne w zaleznosci, jakie
zasady umawiania wizyt stosuje dietetyk, z ktérym chcemy podjaé wspodtprace.
Zawsze warto o to dopytac.




WAZNE!

Za porade/y trzeba zaptaci¢ dietetykowi po wizycie lub przed. Woéwczas dietetyk
wystawi nam rachunek. Dopiero po uregulowaniu kosztow, wysytamy rachunek do
naszej kasy chorych, by otrzymac zwrot czesci sumy, jaka zaptacilismy za wizyte/
wizyty.

Niektore kasy chorych rozliczajg rachunki juz za pojedyncze konsultacje, co nie
powoduje zbyt duzego jednorazowego wydatku finansowego, ale to trzeba dopytac
w swojej kasie chorych, jaka jest forma rozliczania doptaty.

Ogodlnie kasy chorych doptacajg do 5 porad, ale nie jesteSmy zobligowani do
wykorzystania wszystkich porad. Czasami wystarczg 2-3 porady.

Jezeli chcemy zmienic dietetyka, bo konsultacja nie spetnia naszych oczekiwan,
oczywiscie otrzymamy doptate do odbytych juz wizyt, lecz nie mozemy
kontynuowac porady u innego dietetyka na tym samym skierowaniu. Skierowania
sg przypisywane do dietetyka, ktory wysyta swéj wniosek o doptate dla nas. Trzeba
ponownie otrzymac skierowanie od lekarza i skontaktowac sie z kasg chorych na
dalszg kontynuacje terapii u innego dietetyka, ale czy w danym roku kasa chorych

wyrazi zgode, takiej pewnosci nie ma, moze byc to nastepny rok. Jednak warto

zadzwoni¢ i dopytac o szczegoty.

JAKI JEST KOSZT PORADY DIETETYCZNEJ?

Ceny sa rozne, ale wahaja sie w granicach:

e Pierwsza porada trwa okoto 1 h - od 80,00 € do 100,00 €
e Wizyty kontrolne trwajg od 30-45 min - 40,00 € - 60,00 €.

Tak wiec, warto sie stara¢ o doptate do porady dietetycznej.




Honorarempfehlungen fiir selbststéndige Freiberufler in

der Didttherapie und Erndhrungsberatung
(fiir Didtassistenten und Oecotrophologen)

.

-
Y

Leistung

Umfang / Zeit

Kosten

Individuelle Beratung /
Einzelberatung

Erstgesprach

60 Min.
Erndhrungsanamnese

zwischen 70,00 und 130,00
EUR pro Stunde

Folgegesprach

30 Min. (inkl. Vior- und
Machbearbeitung)

35,00 - 65,00 EUR pro
Einheit

Auswertung
Emahrungstagebuch (7

Tage)

180,00 EUR

Korperanalyse

Messung der
Korperzusammensetzung
(z.B. Bioimpedanzanalyse =

BIA)

Pro Messung

18,00 - 25,00 EUR

Informationsmaterial und
Broschiren

Selbstkostenpreis

Anfahrtidbfahrt

0,52 EUR pro km

Vortrag

Pro Teilnehmer

12,00 EUR {mind. 300,00
EUR oder 25 Teilnehmer)

Informationsmaterial und
Broschiiren

Selbstkostenpreis fir Papier
und Druck, etc.

Anfahrt/Abfahrt

Bis 15 km (einfache
Entfernung)

10,00 EUR

AnfahrtfAbfahrt

Uber 15 km (einfache
Entfernung)

0,52 EUR pro km

Gruppenberatung,
Seminare und Kurse (10-
15 Teilnehmer)

Pro Gruppenstunde

300,00 — 350,00 EUR

Informationsmaterial und
Broschiren

Selbstkostenpreis

Anfahrt/Abfahrt

0,52 EUR pro km

Betreuung

Telefonhotline,

Internetforen, Sprechstunde
in Apotheke oder Arztpraxis
etc.

120,00 EUR

Informationsmaterial und
Broschiren

Selbstkostenpreis

Anfahrt/Abfahrt

0,52 EUR pro km

Die angegebenen Belrage versiehen sich ZUZOgHCh MEnnwert- oder Umsatzsteder.

Stand 08/2020
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Umsatzsteuer fiir Diattherapie und Eméahrungsberatung?

Fiihrt ein Distassistent oder ein Diplom-Oecotropheologe im Rahmen einer medizinischen
Behandlung (aufgrund arztlicher Ancrdnung oder im Rahmen einer orsorge oder
Rehabilitationsmafinahme) Erndhrungsberatungen durch, sind diese Leistungen nach § 4 Nr.
14 UStG steuerbefreit. Leistungen zur Pravention und Selbsthilfe i. 5. des § 20 SGB V, die
keinen unmittelbaren Krankheitsbezug haben, weil sie lediglich "den allgemeinen
Gesundheitszustand verbessern und insbesondere einen Beitrag zur Verminderung sozial
bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen erbringen” sollen (§ 20 Abs. 1 Salz 2 SGB
V), sind grundsétzlich keine nach § 4 Nr. 14 UstG befreiten Heilbehandlungen.

Wer sich selbststandig macht, muss sich beim zustandigen Finanzamt anmelden und einen
JFragebogen zur steuerichen Effassung” ausfillen. Jeder Selbsistandige unterliegt der
Einkommens- und der Umsatzsteuerpflicht. Das Finanzamt entscheidet dariiber, ob und in
welcher Hahe Vorauszahlungen zu leisten sind. Kleinunternehmer, die weniger als 17.500
Euro Umsatz pro Jahr erwirtschaften, unteriegen der so genannten
Kleinunternehmemegelung und brauchen keine Umsatzsteuer abzufihren.




Nazywam sie Gosia Binczak i prowadze Akademie Margareta. Jestem dietetykiem
klinicznym - mgr dietetyki z uczelni polskiej i mam uznany zawéd w Niemczech

jako Diatassistentin.

Zapraszam do kontaktu, jezeli masz jakie$ pytania, to chetnie na nie odpowiem.

Réwniez naleze do jednego ze stowarzyszen dla dietetykow VFED, gdzie podnosze

swoje kwalifikacje zawodowe.

Moje porady sa rowniez czeSciowo pokrywane przez niemieckie kasy chorych -

online lub stacjonarnie.

N4
Verband fUr Ermahrung
Aoademia Margareta ok i
Qualifizierter Didt- und

ia Bi k
Gosia Bincza Erndhrungsberater VFED

LONGERICHER HAUPTSTRASSE 66
50 739 KOLN LONGERICH

TEL. 0049 162 489 13 22
E-MAIL: KONTAKT@GOSIABINCZAK.DE
WWW.GOSIABINCZAK.DE/PL/
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